
 CURRÍCULO SINTÉTICO.  
 

 
 
 
 
DATOS PERSONALES 
 
NOMBRE:    ELEAZARA TEJADA RANGEL   

CORREO ELECTRÓNICO:   saraely2008@hotmail.com                

ENTIDAD ACADÉMICA:    ESCUELA SUPERIOR DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA 

INSTITUCIÓN:      UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MÉXICO 

TELÉFONO:    7-10-14-75 

TELÉFONO CELULAR:   66-72-01-17-37 

CVU CONACyT:      519115 (becaria) 

 

HORARIO PARA LA TUTORÍA:  

 

 Turno Matutino 

X Turno Vespertino 

 Turno Mixto 

 
CATEGORÍA LABORAL 
 
1.- ENFERMERA JEFE DE SERVICIO (Hospital General de Culiacán Dr. Bernardo J. Gastelum) 
2.- MAESTRA DE ASIGNATURA “B” (Escuela Superior de Enfermería Culiacán) 
 
FORMACIÓN PROFESIONAL 
 
1.- TECNICO EN SALUD COMUNITARIA (Consejo Nacional de Educación Profesional Técnica 

Culiacán 1) 

2.- LIC. EN ENFERMERÍA (Escuela Superior de Enfermería Culiacán) 

3.- ENFERMERA INTENSIVISTA ( ISSSTE / UAS) 

4.- MAESTRÍA EN ENFERMERÍA CON ORIENTACIÓN A LA EDUCACIÓN  (UNAM) 

EXPERIENCIA EN EL ÁREA ASISTENCIAL:  

31 AÑOS DE EXPERIENCIA 

 

mailto:lastybals@hotmail.com


LINEA DE INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS  

Líneas de Investigación  Investigaciones y/o Productos  

 
 
 
 
CUIDADO Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE Y PREVENCIÓN DE 
ADICCIONES 

1.- Asociación entre consumo de alcohol, 
tabaco, depresión y ansiedad en estudiantes de 
enfermería de Sinaloa, México, ISSN:978-84-
940753-3-9 Madrid España. 
 
2.- Sensibilidad ética y valores y creencias, 
conocimientos y su relación con el consumo de 
alcohol, tabaco, y drogas medicas en 
estudiantes, profesores y profesionales de 
enfermería.  
 

 
 
 
 
PERSONAS AFECTADAS EN SU SALUD Y 
CRONICIDAD 

1.- Índice de masa corporal pre-gestacional y 
ganancia de peso durante el embarazo: 
determinantes en la resolución del parto.    
ISSN: 0716-1549. 
 
2.- Consentimiento informado en pacientes con 
cáncer. 
N: 0950583 
 

 
 
CUIDADO Y EDUCACIÓN EN 
ENFERMERÍA 

1.- Pediculosis en una población mexicana.  
N: 0950583. 
 
2.- participación de los licenciados en 
enfermería en actividades de investigación. 
N: 6463463  
 

 
 
PUBLICACIONES EN REVISTAS 
 

Revista Investigaciones y/o Productos  

Fundación para la cooperación 
investigación y desarrollo de la 
enfermería.  
FUNCIDEN. 

Asociación entre consumo de alcohol, tabaco, 
depresión y ansiedad en estudiantes de 
licenciatura en enfermería de Sinaloa, México.  
ISSN: 978-84-940753-39 

Revista de nutrición chilena Índice de masa corporal pre-gestacional y 
ganancia de peso durante el embarazo: 
determinantes en la resolución del parto.    
ISSN: 0716-1549. 
 

 



PUBLICACIÓN EN MEMORIAS  
 

Evento Investigaciones y/o Productos 

  

  

  

 
PARTICIPACIÓN EN COMITÉS  TUTORALES 
 

Tesis 

Sensibilidad ética y valores y creencias, conocimientos y su relación con el consumo de 
alcohol, tabaco, y drogas medicas en estudiantes, profesores y profesionales de 
enfermería. 

 
 
PONENCIAS EN: 
 
1.- Seminario de simulación para el desenvolvimiento de competencias en estudiantes de 
enfermería.  
(En Mayo 2014 fui invitada como becaría destacada del programa de maestría de la UNAM 
por la escuela superior de enfermería de Coímbra Portugal )  
 
2.- En Septiembre 2014 fui aceptada para participar en XIV coloquio de investigación en 
enfermería  realizado en Cartagena de Indias, Colombia como autora de la investigación  
“asociación entre consumo de alcohol, tabaco y salud mental de estudiantes de enfermería 
de Sinaloa desde el modelo de Pill Barker” 
 
3.- En mayo 2015 fui aceptada para participar en II congreso internacional iberoamericano 
de enfermería  FUNCIDEN celebrado en Madrid  España como autora de la investigación 
“asociación de alcohol, tabaco, depresión y ansiedad en estudiantes de enfermería de 
Sinaloa México” 
 
4.- En septiembre del 2015 fui aceptada para participar en   la XIII conferencia 
Iberoamericana de Educación en Enfermería  celebrado en Rio de Janeiro Brasil  
 
5.- En 2016 se publico en la revista archivos de salud de Sinaloa, volumen 8 numero 1 
pagina 30-36 un articulo donde soy coautora con el tema  “cesáreas  en México: 
tendencias y factores asociados” 
 
 
 
 
 
 

 



CONSTANCIAS DE ESTUDIOS REALIZADOS 

 

 



 



 

 



 

 



 



 


